
第73回北信越ろうあ者体育大会
2024年5月25(土)～26日(日)
開催地：小諸市・佐久市・軽井沢町

速報1号

主 管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

※申込締切 3月25日（月）です。
北信越の皆さん、多くのご参加をお待ちしております！



開会式
小諸市総合体育館

(卓球)

大栄小諸球場
(野球)

車3分

すぱーく小諸
(屋内ゲートボール場)
(ゲートボール) 徒歩5分

乙女湖公園
ゲートボール場
(グラウンドゴルフ)

車33分車40分

車20分

車5分

佐久市総合体育館
(バトミントン)
(ボッチャ)

軽井沢プリンスボウル
(ボウリング)

軽井沢アイスパーク
(カーリング)

移動時間

主 管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会



第73回北信越ろうあ者体育大会 速報2号

主 管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

観光スポット 小諸市

小諸城址懐古園
・日本100名城
・日本さくら名所100選
・長野県最古動物園もあります
・小諸市総合体育館から車5分

釈尊寺（布引観音）
・「牛に引かれて善光寺参り」
の伝説発祥の地としても有名

・小諸市総合体育館から車8分

あぐりの湯 こもろ
・露天風呂はもとよりサウナからも

浅間山と小諸市街地を一望できる

・運動後、温泉に入るのは
いかがでしょうか

・小諸市総合体育館から車6分

2024年5月25(土)～26日(日) 開催地：小諸市・佐久市・軽井沢町



佐久市

旧中込学校
・明治8年(1875)建築の学校。
現存する中で最も古い洋風建
築の学校として知られる。

・佐久市総合体育館から車6分

龍岡城跡
・続日本100名城

・日本に二つしか無い西洋式
城郭の五稜郭の一つである

国指定の史跡
もう一つは【函館五稜郭】

・佐久市総合体育館から車14分

布施温泉
・雄大な浅間山を望む地で、
滾々と湧き出る温泉が楽しめ

る日帰り入浴施設
・運動後、温泉入るのは

いかがでしょうか
・佐久市総合体育館から車20分

主 管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

軽井沢町

白糸の滝
・地下水が岩肌から湧き出して
できた「白糸の滝」はまるで
絹糸のように細い水が、美し
く幾筋も白い水しぶきを上げ

て流れ落ちる。
・軽井沢プリンスボウルから車22分

軽井沢プリンスショッピングプラザ
・軽井沢のランドマークともいえる、

巨大なショッピングモール。
・軽井沢産のスイーツやジャムの専

門店が入っており、
お土産を買う場合も便利。

・軽井沢プリンスボウルから徒歩2分

星野温泉 トンボの湯
・軽井沢の名湯として親しまれ、

北原白秋や島崎藤村、与謝野
晶子などの文豪も利用した

星野温泉。
・運動後、温泉入るのは

いかがでしょうか
・軽井沢プリンスボウルから車12分



主 管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

第73回北信越ろうあ者体育大会
2024年5月25(土)～26日(日) 開催地：小諸市・佐久市・軽井沢町

速報3号



主 管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

二次募集 申込み受付中！

スポーツレクリエーション
(カーリング・ボッチャ)は、
ろう者だけでなく、手話サー
クルの方やスタッフの方も参
加できます。交流を深めてみ

ませんか。呼びかけの
ご協力をお願いします。



主 管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

第73回北信越ろうあ者体育大会
2024年5月25(土)～26日(日) 開催地：小諸市・佐久市・軽井沢町
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第73回北信越ろうあ者体育大会
2024年5月25(土)～26日(日) 開催地：小諸市・佐久市・軽井沢町

速報5号

申し込みは締め切りました。
ありがとうございました。

バドミントン競技は人数が少ないため中止になりました。

参加者数
151名

長野県
74名

石川県
23名

福井県
20名

新潟県
14名

富山県
20名

★ 2 5日スポレク
カーリングに参加さ
れる方へ

1 4 ： 0 0
アイスパークロビー
（ 1 階）集合をお願
いします。

連絡です
競技別参加選手数

長 野 新 潟 富 山 石 川 福 井 合 計

野 球 競 技 1 3 1 4 2 7

卓 球 競 技 男子 5 1 6 6 1 1 9

卓 球 競 技 女子 3 1 4

ゲートボール競技 2 4 6 6 7 4 3

ボウリング競技 男子 5 6 3 1 2 1 7

ボウリング競技 女子 1 1

バドミントン競技 ＊中 止

グラウンド・ゴルフ競技 1 0 3 4 1 7

スポレク競技 (カーリング ) 5 4 1 1 0

スポレク競技 (ボッチャ ) 7 7

北信越ろうあ連盟体育委員・技術委員 1 1 1 1 2 6

合 計 7 4 1 4 2 0 2 3 2 0 1 5 1

主催：北信越ろうあ連盟
主管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会



小諸市総合体育館 、野球競技会場 、ゲートボール競
技会場 、グラウンド ・ゴルフ競技会
場

そして軽井沢
のカーリング会場 周辺に飲食店やコンビニがありません
。途中でコンビニ等によってお買い物することをお勧めします
。

軽井沢プリンスボウル 周辺に軽井沢・プリンス
ショッピングプラザがあります

。
佐久市総合体育館 周辺に
飲食店やコンビニがありま
す。

主催：北信越ろうあ連盟 主管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会



速報6号

北信越ろうあ者体育大会開かれる！

松原実行委員長
挨拶

北信越ろうあ連盟
石川理事長 挨拶

優勝旗・杯返還 選手宣言
小畑選手

長野県観光スポーツ
参事 北島様祝辞

監督・主将・審判
会議

2024年5月25(土)～26日(日) 開催地：小諸市・佐久市・軽井沢町



主催：北信越ろうあ連盟 主管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

それぞれの競技が始まる！

卓球

スポレク カーリンググラウンドゴルフ野球

ボウリングゲートボール



速報7号

第73回野球競技(大栄小諸野球場)

1 2 3 4 5 6 7 計

福井 3 2 0 0 0 0 0 5

長野 2 2 1 2 1 0 ✖ 8

選手に
インタビューしました！

長野県 小畑 光平

前半では点数取られてし
まい、焦りましたが後半は
チームのおかげで勝つこと
が出来ました！
嬉しかったです。

福井県 毛利 洋彰

結果は負けてしまいましたが、
悔しさをバネに全国ろうあ者
体育大会で力発揮できるよう
に頑張りたいです！

一言でいう
と
悔しい！

みんな
ありがと
う！

敢闘賞 宮本 大喜

（最優秀賞）

優勝

福井長野

2024年5月25(土)～26日(日) 開催地：小諸市・佐久市・軽井沢町



主催：北信越ろうあ連盟 主管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

第36回ゲートボール競技

新潟県 佐藤さん

今までは3連覇で優勝だっ
たので、今回も4連覇か?!
と思ったが、草との相性が
悪く残念でした。

長野県 Aさん

初めての参加！
最初は思うようにうまくプレー
できなかったが、
チームと協力し合えたのは
良かった。

≪予選トーナメント戦≫

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 勝 負 得点 失点 得失点 順位

長野県A 14 7 8 9 8 9 3 3 55 62 -7 4

新潟県 7 7 9 7 13 10 1 5 53 70 -17 6

長野県B 15 11 16 12 13 7 5 1 74 42 32 1

富山県 11 11 6 9 8 13 3 3 58 66 -8 5

長野県C 14 11 7 14 17 10 5 1 73 50 23 2

石川県 7 11 6 10 6 9 1 5 49 71 -22 7

長野県D 8 12 9 9 7 12 3 3 57 58 -1 3



速報8号

第３回グラウンド・ゴルフ競技(乙女湖公園ゲートボール場)

富山県大好きさん

グラウンドゴルフ点差関
係なく本当に楽しかった。
富山は寒ブリやホタルイ
カ美味しいので今度来た
ら食べてね♪

石川県・平林さん

今年から初めて参加した。あ
まり練習できないまま参加し
たので、最初にプレイした時、
わからなかったり思うように
打てなかったりしました。で
も、だんだんコツがわかって
きて勉強になり参加して良
かったです。

選手にインタビューしま
した！

男女混合個人戦
1位：石川県 戸田正之(69点)
2位：長野県 岩崎二郎(71点)
3位：長野県 松原武(76点)

2024年5月25(土)～26日(日) 開催地：小諸市・佐久市・軽井沢町



主催：北信越ろうあ連盟 主管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

第32回ボウリング競技(軽井沢プリンスボウル)

選手に
インタビューしました！

長野県K・Kさん

ボウリング競技に９年ぶりに参加し
た。結果は、第１位となりました。
よく頑張れたと思う。明日も頑張っ
ていきたいと思います。
団体でも頑張ります！

長野県 Tさん

今年は、地元長野で15回目参加とな
ります。15年連続予選を突破するこ
とができ、とても嬉しかったです。
明日もメダルを取れるよう頑張りま
す！

男女混合個人戦（予選）
1位：長野県 川井博幸(1216点)
2位：長野県 馬留久志(1210点)
3位：長野県 藤森幸夫(1083点)



速報9号

第53回男子卓球競技(小諸市総合体育館)
≪男子団体戦 予選リーグ≫

≪男子団体戦 決勝戦≫

優勝 富山A
準優勝 石川A
三位 富山B

富山県 林詢也さん

2年前から大会に出場しているのですが、
団体男子戦での優勝は初めてとなるので
とても嬉しい！

富山県 大井川勇人さん

2年ぶりに団体男子ダブルス優勝できて
よかった。
来年も出れたら出場したいと思います！

インタビューしました！

A組 石川B 富山A 長野A 得点 順位

石川B 1－2 2－1 3 2

富山A ２－１ ２－０ 4 1

長野A １－２ ０－２ 2 3

Ｂ組 富山B 石川A 長野B 得点 順位

富山B ０－2 2－０ 3 2

石川A ２-０ 2－０ 4 1

長野B ０-２ ０-2 2 3

２ １

優勝

富山A 石川A

三位

石川B 富山B

０ ２

2024年5月25(土)～26日(日) 開催地：小諸市・佐久市・軽井沢町



主催：北信越ろうあ連盟 主管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

優 勝：富山県 蜷川優也
富山県 大井川勇人

準優勝：石川県 齋藤 直樹
石川県 朝倉 悠次

三 位：長野県 福田航
長野県 清水克彦

≪男子ダブルス戦≫
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優勝

三位決定戦
インタビューしました！

長野県 福田航さん

ダブルスは今年が初めてで３位とれたので良かった。
去年の大会は自信がなかったけど、今年は去年よりも自信を
持って試合に挑みました。良かったです。

３ ０

３

０３ ３０２３

３１１３
１ ３

１
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スポレク競技 カーリング(軽井沢アイクパーク) インタビューしました！

石川県 宮河さん

初めてのカーリング！今まではテレビし
か見たことなく、ずっとやってみたくて

やっと体験できました。
実際アイスの上に立つと滑ったり。体の
バランスが難しかったです。体の使い方
やコツなどを教えていただきながら楽し

くできました。

福井県 濱田さん

カーリングに興味があり参加しまし
た。実践してみると想像以上に難し
かったが、楽しかったです！元デフ
リンピック選手が講師！感動しまし

た！

2024年5月25(土)～26日(日) 開催地：小諸市・佐久市・軽井沢町



主催：北信越ろうあ連盟 主管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

スポレク競技 ボッチャ(佐久市総合体育館)

インタビューしました！

長野県 Nさん

初めてボッチャに参加してみた
が、とても面白いと感じた。
頭を使いながら、投げ方など工
夫するのが大変と思ったが、楽

しかったです！
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第68回女子卓球競技(小諸市総合体育館)
≪女子シングルス戦≫

優勝 蜷川 恵吏子（富山）
準優勝 岡崎 直美（長野）
三位 手塚 貴子（長野）

長野県 岡崎直美
５年間卓球を続けていますが、ライバル相手にどうし
ても勝ちたい！という気持ちをエネルギーに、やっと
倒し、2位を獲得できて良かったです！

A組 蜷川恵吏子 岡崎しげ子 岡崎直美 手塚貴子 得点 順位

蜷川恵吏子 ３－０ ３－０ ３－０ 6 1

岡崎しげ子 ０－３ ０－３ ０－３ 3 4

岡崎直美 ０－３ ３－０ ３－１ 5 2

手塚貴子 ０－３ ３－０ １－３ 4 3

2024年5月25(土)～26日(日) 開催地：小諸市・佐久市・軽井沢町



主催：北信越ろうあ連盟 主管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

≪男子シングルス戦≫

石川県 朝倉悠次
昨年と比べてまあまあいい試合ができ
たと思う。決勝では苦しかったが、最
後の最後でやっと勝つことができてよ
かった。来年も優勝できるよう練習頑
張っていきたい！優 勝：朝倉悠次 準優勝：蜷川優也 三位：大井川勇人

（石川県） （富山県） （富山県）

齋
藤
直
樹

A組 朝倉悠次 福田航 林詢也 齋藤直樹 蜷川和博 得点 順位

朝倉悠次 ３－１ ３－０ ３－２ ３－０ 8 1

福田航 １－３ ３－０ １－３ ３－０ 6 3

林詢也 ０－３ ０－３ ０－３ ２－３ 4 5

齋藤直樹 ２－３ ３－１ ３－０ ３－１ 7 2

蜷川和博 ０－３ ０－３ ３－２ １－３ 5 4

Ｂ組 達磨敏 須貝三男 大平静也 北原一司 得点 順位

達磨敏 ０－３ ３－０ ３－０ 5 2

須貝三男 ３－０ ３－１ ３－０ 6 1

大平静也 ０－３ １－３ １－３ 3 4

北原一司 ０－３ ０－３ ３－１ 4 3

C組 蜷川優也 清水克彦 河辺康太 大井川善春 牧内圭吾 得点 順位

蜷川優也 ３－１ ３－０ ３－０ ３－０ 8 1

清水克彦 １－３ ３－０ ３－０ １－３ 6 3

河辺康太 ０－３ ０－３ ３－０ １－３ 5 4

大井川善春 ０－３ ０－３ ０－３ ０－３ 4 5

牧内圭吾 ０－３ ３－１ ３－１ ３－０ 7 2

D組 佐々木憲一 上田涼太
青木良仁

(棄権)
山田大貴 大井川勇人 得点 順位

佐々木憲一 ３－１
W

W/O
３－０ １－３ 7 2

上田涼太 １－３
W

W/O
０－３ ０－３ 5 4

青木良仁

(棄権)

L

W/O

L

W/O

L

W/O

L

W/O
0 5

山田大貴 ０－３ ３－０
W

W/O
０－３ 6 3

大井川勇人 ３－１ ３－０
W

W/O
３－０ 8 1

佐
々
木
憲
一



主催：北信越ろうあ連盟 主管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

優 勝：長野県 北原一司
長野県 岡崎直美

準優勝：長野県 福田航
長野県 手塚貴子

三位：富山県 蜷川和博
富山県 蜷川恵吏子

≪混合ダブルス戦≫

それぞれの試合も
熱く盛り上がりまし
た🔥
選手の皆さん
お疲れさまでした♪

A組
蜷川和博

蜷川恵吏子

牧内圭吾

岡崎しげ子

福田航

手塚貴子

北原一司

岡崎直美
得点 順位

蜷川和博

蜷川恵吏子
３－０ ３－1 ０－３ 5 3 ３／４

牧内圭吾

岡崎しげ子
０－３ ０－３ １－３ 3 4

福田航

手塚貴子
１－３ ３－０ ３－1 5 2 ４／４

北原一司

岡崎直美
３－０ ３－1 １－３ 5 1 ４／３
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第32回ボウリング競技(軽井沢プリンスボウル)
≪男女混合団体戦≫

≪男女混合個人戦（決勝）≫

福井県 今西さん

予選は今年で初めてでした。
レーンのコンディションに
よって、ボールが曲がって
しまい、難しかったです。

新潟県 高崎さん

個人戦と団体戦に出場しました。
個人戦は予選敗退しましたが、
団体戦は惜しくも2位でした。
来年は、新潟県開催なので、
優勝を狙っていきたいです！

優 勝：長野県B（3466点）
準優勝：新潟県A（3094点）
３ 位：長野県A（3038点）

優 勝：川井 博幸（1778点）
準優勝：馬留 久志（1768点）
３ 位：藤森 幸夫（1656点）
H/G賞：馬留 久志
H/S賞：馬留 久志

インタビューしました！

2024年5月25(土)～26日(日) 開催地：小諸市・佐久市・軽井沢町



主催：北信越ろうあ連盟 主管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

第36回ゲートボール競技

インタビューしました！

≪決勝トーナメント戦≫

石川県 宮村さん

今回はコート地面が今までと違ってい
たので想像以上にボールが転がってし
まったり思うようにプレーができなく
苦戦しましたが、練習してコツを掴め
たおかげか勝つことが出来ました。
来年に向けて練習頑張ります！

富山県 高畑さん

初めての参加でしたが思ったよりプ
レーが出来て嬉しい！
９月に全国ろうあ高齢者大会でゲー
トボール競技があるので頑張りたい
です♪

優勝決定戦 ６位決定戦４位決定戦

予選
１位
長野県B

予選
４位
長野県A

予選
５位
富山県

予選
６位
新潟県

予選
７位
石川県

予選
２位
長野県C

予選
３位
長野県D

1016

8

①

12 ８12

6

10

④③② 優 勝：長野県B
準優勝：長野県D
３ 位：長野県C
４ 位：富山県
５ 位：長野県A
６ 位：石川県
７ 位：新潟県



ゲートボールボウリンググラウンド・ゴルフ

速報13号

２日間お疲れさまでした！
2024年5月25(土)～26日(日) 開催地：小諸市・佐久市・軽井沢町



卓球 野球 スポレク ボッチャ競技

実行委員会のみなさんお疲れさまでした

来年度の
開催地は新潟県です！

新潟で
お会いしましょう🌾

主催：北信越ろうあ連盟 主管：第73回北信越ろうあ者体育大会実行委員会、社会福祉法人長野県聴覚障害者協会、佐久聴覚障害者協会

スポレク カーリング競技

空気が美味しく緑色を色づいた山々など自然豊かな長野県での
2日間、各競技にて熱いプレーを見せていただきました。
実行委員会としても、選手のみなさまが誠心でプレーできるよう
に準備をしてまいりました。無事に2日間を終えることができた
のはみなさまの協力があったからこそです。
本当にありがとうございました。


